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Завсдующий4>йШ(О У/детский сад № 6 

,У~' Сажина Е.В.
^фйкайй ЙГГ от 01.09.2025 г.

Расписание непрерывной образовательной деятельности в группе раннего возраста «Горошинки» года 
на 2025-2026 уч. год (корпус по ул. Энгельса, 77) | 3

по
не

д.
9.00-9.10
9.20-9.30

1подгр. 15.45-15.55
2 подгр. 16.10-16.20

1. Музыка (инд. работа в группе)
2. Художественное творчество 
(лепка) (с 2 - Зх лет)

3. Расширение ориентировки в окружающем 
и развитие речи (1,5 - 2х лет)

вт
ор

ни
к 1подгр. 9.00-9.10

2 подгр. 9.20-9.30
15.45-15.55
16.05-16.15

1 ,С дидактическим материалом

2.Физкультура
3. Познание (с 2 - Зх лет) познавательно-исследовательская и конструк. деят-ть.
Формирование целостной картины мира

ср
ед

а

1 подгр. 9.00-9.10
2 подгр 9.20 - 9.30

1 подгр. 15.35-15.45
2 подгр. 15.55-16.05
16.15-16.25

1. Расширение ориентировки в окружающем
и развитие речи (2 подгруппы)

2. С дидактическим материалом

3. Коммуникация (чтение худож. лит - ры) (с 2 - Зх лет)

че
тв

ер
г

9.00-9.10
9.20-9.30

1 подгр. 15.45-15.55
2 подгр. 16.10-16.20

1. Музыка (инд. работа в группе)
2. Коммуникация (чтение худож. лит - ры) (с 2 - Зх лет)

3. Со строительным материалом

пя
тн

иц
а 1 подгр. 9.00-9.10

2 подгр. 9.20 - 9.30
1 подгр. 15.55—16.05
2 подгр. 16.15 - 16.25

1 Расширение ориентировки в окружающем 
и развитие речи (1,5-2х)
2.Физкультура
3. Художественное творчество (рисование) (с 2 - Зх лет)

Пн.
II пол. дня:
- Музыкальное развлечение
- Исследовательская 
деятельность
(экспериментирование)

Вт.
II пол. дня:
- Развлечение.
- Конструктивно-модельная 
деятельность

Ср.
II пол. дня:
- Театрализованная 
деятельность.

Чт.
П пол. дня:
- Физкультурные 
развлечения
- Сюжетно -ролевые игры.

Пт.
II пол. дня:
- Социализация : 
хозяйственно — бытовой 
труд / труд в уголке 
природы



Заведую^ ЖУэдетский сад № 6 
fefeС ажин а Е.В. 

09.2025 г.
Расписание непрерывной образовательной деятельности в 1 младшей группе «Жемчужинкой» (2-3 

________ на 2025-2026 уч. год (корпус по ул. Энгельса, 77)________________ ijol

II пол. дня:
- Физкультурные развлечения 
- Сюжетно -ролевые игры.

День 
нед.

Время 
(перерыв 

между НОД не 
менее 10 мин.)

Образовательная область Направление ОО Интеграция ОО Форма проведе^шАу'”
уу* /'Объём 

образовательной 
/•нагрузки (в день)

Пн. 9.00-9.10
9.20-9.30

Познавательное развитие Сенсорное Речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие, 
познавательное, продуктивная 
деятельность

Экспериментирование, 
д/и, п/и, показ, 
наблюдение, 
конструирование 20 мин.

9.40-9.50 Художественно­
эстетическое развитие

Музыка Речевое развитие Слушание музыкальных 
произведений, пение, 
танцы, хороводные игры

Вт. 9.00-9.10
9.20-9.30

Речевое развитие Развитие речи Социально-коммуникативное 
развитие, художественно­
эстетическое развитие, 
познавательное развитие

Чтение, слушание, 
речевые, пальчиковые 
игры 20 мин.

15.40-15.50 Физическое развитие Физическая культура Социально-коммуникативное 
развитие, Речевое развитие

П/и., эстафеты, 
соревнования

Ср 9.00-9.10
9.20-9.30

Речевое развитие Развитие речи Социально-коммуникативное 
развитие, художественно­
эстетическое развитие, 
познавательное развитие

Чтение, слушание, 
речевые, пальчиковые 
игры 20 мин.

15.40- 15.50 Физическое развитие Физическая культура 
(на воздухе)

Социально-коммуникативное 
развитие речевое развитие

ОВД, ОРУ, п/и

Чт. 9.00-9.10
9.20-9.30

Художественно­
эстетическое

Лепка Социально-коммуникативное 
развитие, речевое развитие

Развитие д/и, п/и, показ, 
наблюдение, беседа 20 мин.

15.40-15.50 Физическое развитие Физическая культура Социально-коммуникативное 
развитие, Речевое развитие

П/и., эстафеты, 
соревнования

Пт. 9.00-9.10 Художествен но- 
эстетическое развитие

Музыка Речевое развитие Слушание музыкальных 
произведений, пение, 
танцы, хороводные игры 20 мин.

9.20-9.30
9.40 - 9.50

Художествен но- 
эстетическое развитие

Рисование Речевое развитие, художественно­
эстетическое развитие (музыка)

Д/и, п/и, рассматривание, 
беседа

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 1ч.40мин/ Юзан.
Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.
II пол. дня:
- Музыкальное развлечение 
- Исследовательская 
деятельность
(экспериментирование)

II пол. дня:
- Развлечение.
- Конструктивно-модельная 
деятельность

II пол. дня:
- Театрализованная 
деятельность.

II пол. дня:
- Социализация : 
хозяйственно - бытовой 
труд / труд в уголке природы



Заведующи^ет^О^^^й^ий сад № 6 
/Надеина Е.В. 

/Йр^^ЛаЙ?! от'^9.2025 г.
Расписание непрерывной образовательной деятельности во второй младшей группе «Бусинки» (1^£годМ||^

______________________ на 2025-2026 уч. год (корпус по ул. Энгельса, 77)_____ ____________ ________________________

День 
нед.

Время (перерыв 
между НОД не 
менее 10 мин.)

Образовательная область Направление ОО Интеграция ОО

IX

Форма пров^елЙ^/^—^'

:—• / 'и..-----------) л'-Объём
^брразОйательнои 
л нагрузки (в 

день)
Пн. 9.00-9.15 Познавательное развитие ФЦКМ социально-коммуникативное развитие 

речевое развитие
Экспериментирование, д/и, п/и, 
показ, наблюдение, 
конструирование 30 мин.

10.30-10.45 Физическое развитие Физическая культура 
(на воздухе)

речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

п/и., эстафеты, соревнования

Вт. 9.00-9.15 Художественно­
эстетическое развитие

Музыка/ритмика социально-коммуникативное развитие 
речевое развитие

Слушание музыкальных 
произведений, пение, танцы, 
хороводные игры 30 мин.

9.25 - 9.40 Познавательное развитие ФЭМП речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

Беседа, д/и, п/и, 
конструирование

Ср 9.00-9.15 Физическое развитие Физическая культура 
(центр двигательной 
активности)

Познавательное развитие, речевое 
развитие, социально-коммуникативное 
развитие

ОВД, ОРУ, п/и.

30 мин.
9.25 - 9.40 Речевое развитие Развитие речи 

(зкр+грам.строй / 
связи речь + словарь)

социально-коммуникативное развитие, 
художественно-эстетическое развитие, 
познавательное развитие

Чтение, слушание, речевые, 
пальчиковые игры

Чт. 9.00-9.15 Художественно­
эстетическое развитие

Музыка социально-коммуникативное развитие, 
речевое развитие

Слушание музыкальных 
произведений, пение, танцы, 
хороводные игры

30 мин. / 15 мин. 
коррекционная 
работа

9.25 - 9.40 Логопед Речевой практикум Познавательное развитие, речевое 
развитие, социально-коммуникативное 
развитие

Чтение, слушание, речевые, 
пальчиковые игры

16.00-16.15 Художественно­
эстетическое развитие

Лепка/аппликация социально-коммуникативное развитие, 
речевое развитие

д/и, п/и, показ, наблюдение, 
беседа

Пт. 9.00-9.15 Физическое развитие Физическая культура 
(в зале)

Познавательное развитие, речевое 
развитие, социально-коммуникативное 
развитие

ОВД, ОРУ, п/и.

30 мин.
9.25 - 9.40 Художественно­

эстетическое развитие
Рисование речевое развитие, социально­

коммуникативное развитие
д/и, п/и, показ, наблюдение, 
беседа

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 2ч.30мин/ Юзан.
Пн.
II пол. дня:
- Музыкальное развлечение 
- Исследовательская 
деятельность
(экспериментирование)

Вт.
II пол. дня:
- Развлечение.

- Конструктивно-модельная 
деятельность

Ср.
II пол. дня:
- Театрализованная 
деятельность.

Чт.
II пол. дня:
- Физкультурные развлечения
- Сюжетно -ролевые игры.

Пт.
II пол. дня:
- Социализация: хозяйственно 
— бытовой труд / труд в 
уголке природы



Заведующий

Расписание непрерывной образовательной деятельности в средней грЧ ппе «3 
на 2025-2026 уч. год (корпус по ул. Энгельса, 77) IB

Д7ДОУ детский сад № 6 
-■ Сажина Е.В. 

аз У Ж/Corhl .09.2025 г. 
1вездочки» (4-5 лет) 

«Г-2 О

День 
нед.

Время 
(перерыв 

между НОД не 
менее 10 мин.)

Образовательная 
область Направление ОО Интеграция ОО

V.
Форма проведен^-^-'

Ж э taXWm
1‘^.^©бразовательнои

(в День)

Пн. 9.00 - 9.20 Познавательное 
развитие

ФЦКМ(ознак. с прир / с 
предм и соц. окруж)

социально-коммуникативное 
развитие речевое развитие

Экспериментирование, д/и, 
п/и, показ, наблюдение, 
конструирование

40 мин.10.55-11.15 Физическое развитие Физическая культура 
(на воздухе)

Познавательное развитие, речевое 
развитие, социально­
коммуникативное развитие

ОВД, ОРУ, п/и.

Вт. 9.00-9.20 Познавательное 
развитие

ФЭМП речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

Беседа, д/и, п/и, 
конструирование

40 мин.9.30-9.50 Художественно­
эстетическое развитие

Музыка речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

Слушание музыкальных 
произведений, пение, 
танцы, хороводные игры

Ср 9.00-9.20 Логопед Речевой практикум

40 мин мин./ 20 мин. 
коррекционная работа

9.30-9.50 Физическое развитие Физическая культура 
(в зале)

социально-коммуникативное 
развитие речевое развитие

п/и., эстафеты, 
соревнования

15.30-15.50 Художественно­
эстетическое развитие

Лепка/аппликация речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

д/и, п/и, показ, 
наблюдение, беседа

Чт. 9.00-9.20 Речевое развитие Развитие речи 
(зкр+грам.строй / связи 
речь + словарь)

социально-коммуникативное 
развитие, художественно­
эстетическое развитие,

Чтение, слушание, 
речевые, пальчиковые 
игры 40 мин.9.30-9.50 Художественно­

эстетическое развитие
Музыка речевое развитие, социально­

коммуникативное развитие
Слушание музыкальных 
произведений, пение, 
танцы, хороводные игры

Пт. 9.00-9.20 Художественно­
эстетическое развитие

Рисование речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

д/и, п/и, показ, 
наблюдение, беседа 40 мин.

9.30-9.50 Физическое развитие Физическая культура 
(в зале)

социально-коммуникативное 
развитие речевое развитие

п/и., эстафеты, 
соревнования

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: Зч.20мин/ Юзан.
Пн.
II пол. дня:
- Музыкальное развлечение
- Исследовательская 
деятельность
(экспериментирование)

Вт.
II пол. дня:
- Развлечение.

- Конструктивно-модельная 
деятельность

Ср.
II пол. дня:
- Театрализованная 
деятельность.

Чт.
II пол. дня:
- Физкультурные развлечения 
- Сюжетно — ролевые игры.

Пт.
II пол. дня:
- Социализация: хозяйственно — 
бытовой труд / труд в уголке 
природы



Заведующий^ЩДОЗйдетбкий сад № 6 
^^^^^З^^Сажина Е.В. 

,/(рг1каз^2 24ЧЛ о | 0Т.09.2025 г.

Расписание непрерывной образовательной деятельности в старшей группе «Вишенки» (5 — 6 лет)^)? 4'
на 2025-2026 уч. год (корпус по ул. Энгельса, 77) a * "Sil

a l£> is 1 0 1 а
ин

з'й
□ж

да
в

День 
нед.

Время (перерыв 
между НОД не 
менее 10 мин.)

Образовательная область Направление ОО Интеграция ОО Форма провеДенй^хк - образов,ател ьнои 
ыгрузки (в день)

Пн. 9.00 - 9.25 Физическое развитие Физическая культура (в 
зале)

социально-коммуникативное развитие 
речевое развитие

ОВД, ОРУ, п/и.

50 мин.
9.35 -10.00 Познавательное развитие ФЦКМ речевое развитие, художественно­

эстетическое развитие (музыка)
Экспериментирование, д/и, п/и, 
показ, наблюдение, 
конструирование

15.10-15.35 Познавательное развитие Конструирован ие/ручной 
труд

речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

д/и, п/и, показ, наблюдение, 
беседа, чтение, 
конструирование

Вт. 9.00 -9.25 Речевое развитие Развитие речи (звук, 
культура речи)

социально-коммуникативное развитие, 
художественно-эстетическое развитие

Чтение, слушание, речевые, 
пальчиковые игры

1ч.15 мин.
9.35-10.00 Художественно­

эстетическое развитие
Рисование речевое развитие, художественно­

эстетическое развитие (музыка)
д/и, п/и, показ, наблюдение, 
беседа

16.10-16.35 Художественно­
эстетическое развитие

Музыка речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

Слушание музыкальных 
произведений, пение, танцы, 
хороводные игры

Ср 9.00 - 9.25 Познавательное развитие ФЭМП социально-коммуникативное развитие, 
речевое развитие

д/и, п/и, рассматривание, 
беседа, чтение, 
конструирование

1ч.15 мин./ 25 
мин. 

коррекционная 
работа9.35 -10.00 Художественно­

эстетическое развитие
Лепка/аппликация речевое развитие, социально­

коммуникативное развитие
д/и, п/и, показ, наблюдение, 
беседа

11.20- 11.45 Физическое развитие 
речевое развитие,

Физическая культура (на 
воздухе)

социально-коммуникативное развитие ОВД, ОРУ, п/и.

Чт.

•

9.00 - 9.25 Речевое развитие Развитие речи 
(грамматически связная 
речь)

социально-коммуникативное развитие, 
речевое развитие

Чтение, слушание, речевые, 
пальчиковые игры

1ч.15 мин.9.35-10.00 Художественно­
эстетическое развитие

Рисование речевое развитие, художественно­
эстетическое развитие (музыка)

д/и, п/и, показ, наблюдение, 
беседа

16.10-16.35 Художественно­
эстетическое развитие

Музыка эстетическое развитие социально­
коммуникативное развитие, речевое 
развитие

Слушание музыкальных 
произведений, пение, танцы.

Пт. 9.00 -09.25 Логопед Речевой практикум 50 мин.

10.10- 10.35 Физическое развитие Физическая культура (в 
зале)

социально-коммуникативное развитие 
речевое развитие

п/и, эстафеты, соревнования

5ч.25мин/ 13зан.Итого, объём недельной образовательной нагрузки:
Пн.
II пол. дня:
- Музыкальное развлечение
- Исследовательская деятельность
(экспериментирование)

Пт.
II пол. дня:
- Социализация: 
хозяйственно - бытовой 
труд / труд в уголке природы

Чт.
II пол. дня:
- Физкультурные 
развлечения
- Сюжетно -ролевые игры.

Ср.
II пол. дня:
- Театрализованная 
деятельность.

Вт.
II пол. дня:
- Развлечение.

- Конструктивно-модельная 
деятельность



Заведу!

Расписание непрерывной образовательной деятельности в подготовительной к школе группе «Цветик - семицветик» (.6 т '7лёт) 
на 2025-2026 уч. год (корпус по ул. Энгельса, 77) В И 4 (I

Детский сад № 6
-■■ <Ч£ажина Е’В’ 
4/Г^тЖ .09.2025 г.

7ч.00мин/ 14 зан.

День 
нед.

Время (перерыв 
между НОД не 
менее 10 мин.)

Образовательная область Направление ОО Интеграция ОО Форма проведеЙм^м»
Ĵ
'лжЬаЗдаательной

& нагрузки (в день)
Пн. 9.00 - 9.30 Познавательное развитие ФЦКМ (Ознакомление с 

природой, с предметным 
и соц окружением

речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

Экспериментирований®^!™^ 
п/и, показ, наблюдение 
конструирование 1ч.30 мин./ 30 мин. 

коррекционная 
работа9.40-10.10 Физическое развитие Физическая культура (в 

зале)
Познавательное развитие, Речевое 
развитие

п/и., эстафеты, 
соревнования

Вт. 9.00 - 9.30 Речевое развитие Развитие речи (обучение 
грамоте - логопед)

социально-коммуникативное развитие 
эстетическое развитие (музыка)

д/и, п/и, показ, наблюдение, 
беседа

1ч.ЗО мин.9.40-10.10 Художественно-эстетическое 
развитие беседа

Рисование речевое развитие, художественно­
эстетическое развитие (музыка)

д/и, п/и, показ, наблюдение,

15.30-16.00 Художественно-эстетическое 
развитие

Музыка речевое развитие, художественно­
эстетическое развитие (музыка)

д/и, п/и, показ, наблюдение, 
беседа

Ср 9.00-9.30 Познавательное развитие ФЭМП речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

д/и, п/и, показ, беседа 
конструирование

1ч.ЗО мин.
10.20- 11.00 Физическое развитие Физическая культура (в 

зале)
речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

ОВД, ОРУ, п/и.

15.30-16.00 Познавательное развитие Конструирование/ 
ручной труд

речевое развитие, художественно­
речевое развитие, познавательное 
развитие

п/и, рассматривание, д/и, 
беседа, чтение

Чт. 9.00-9.30 Речевое развитие Развитие речи (грам прав, 
речь+словарь)

социально-коммуникативное развитие Чтение, слушание, речевые, 
пальчиковые игры

1ч.ЗО мин.9.40-10.10 Художественно-эстетическое 
развитие

Лепка/аппликация речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

д/и, п/и, показ, наблюдение, 
беседа

15.30- 16.00 Художественно-эстетическое 
развитие

Музыка речевое развитие, художественно­
эстетическое развитие (музыка)

д/и, п/и, показ, наблюдение, 
беседа

Пт. 9.00 - 9.30 Познавательное развитие ФЭМП речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

д/и, п/и, показ, беседа

1ч.00 мин.9.40-10.10 Художественно-эстетическое 
развитие

Рисование речевое развитие, художественно­
эстетическое развитие (музыка)

д/и, п/и, показ, наблюдение, 
беседа

11.00- 11.30 Физическое развитие Физическая культура (на 
воздухе)

речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

ОВД, ОРУ, п/и.

Итого, объём недельной
Пн.
II пол. дня:
- Исследовательская 
деятельность
(экспериментирование') 
- Музыкальное развлечение

Вт.
II пол. дня:
- Развлечение.

- Конструктивно-модельная 
деятельность

Ср.
II пол. дня:
- Театрализованная 
деятельность.

Чт.
11 пол. дня:
- Физкультурные развлечения 
- Сюжетно — ролевые игры.

Пт.
II пол. дня:
- Социализация: хозяйственно — 
бытовой труд / труд в уголке 
природы



Расписание непрерывной образовательной деятельности в группе раннего возраста 
на 2025-2026 уч. год (корпус по ул. Крупской, 7)

9.00-9.10 1. .Художественное творчество
9.20-9.30 (лепка) (с 2 - Зх лет)

о 
к 2.Физкультура
О 1 подгр. 15.45-15.55 3. Расширение ориентировки в окружающем
с 2 подгр. 16.10-16.20 и развитие речи (1,5 - 2х лет)

сад № 6
Е.В. 

.2025 г.

И 
S

1подгр.
2 подгр.

9.00-9.10
9.20-9.30

1 .С дидактическим материалом

и
СЦ
о н 
PQ

15.45-15.55
16.05-16.15 _

2. Музыка (инд. работа в группе)

3. Познание (с 2 - Зх лет) познавательно-исследовательская и конструк. деят-ть. 
Формирование целостной картины мира

<й

1подгр.
2 подгр

9.00-9.10
9.20-9.30

1. Расширение ориентировки в окружающем 
и развитие речи (2 подгруппы)

<и 
о.о 1 подгр.

2 подгр.
15.35-15.45
15.55- 16.05 16.15- 16.25

2. С дидактическим материалом

3. Коммуникация (чтение худож. лит - ры) (с 2 — Зх лет)

о.
<и

9.00-9.10
9.20-9.30

1. Музыка (инд. работа в группе)
2. Коммуникация (чтение худож. лит - ры) (с 2 - Зх лет)

PQ 
Н
у

1 подгр.
2 подгр.

15.45-15.55
16.10-16.20

3. Со строительным материалом

1
2
1
2

подгр. 
подгр. 
подгр. 
подгр.

9.00 - 9.10
9.20-9.30 15.35-15.45

15.55-16.05
16.15-16.25

1 Расширение ориентировки в окружающем
и развитие речи (1,5-2х)
2.Физкультура
3. Художественное творчество (рисование) (с 2 - Зх лет)

Пн.
II пол. дня:
- Исследовательская 
деятельность
(экспериментирование) 
- Музыкальное развлечение

Вт.
II пол. дня:
- Физкультурные развлечения

Ср.
II пол. дня:
- Конструктивно-модельная 
деятельность
- Театрализованная
деятельность.

Чт.
II пол. дня:
— Развлечение.
- Сюжетно — ролевые игры.

Пт.
II пол. дня:
- Социализация: 
хозяйственно — бытовой 
труд / труд в уголке природы



ЗаведующиЙиДБ,ДОУ датский сад № 6 
^^^^Ай|>?р>^б^^ажина Е.В. 

/ЗЗЬнказ № 2^1 от 01.09.2025 г.
Расписание непрерывной образовательной деятельности во II младшей - средней группе «Совушки» (2-4 лет) a g < // Ч\°' Л?> В
_____________ _________________ на 2025-2026 уч. год (корпус по ул. Крупской, 7)_________________________________ ___________________________________

День 
нед.

Время (перерыв 
между НОД не 
менее 10 мин.)

Образовательная область Направление ОО Интеграция ОО Форма прове
W

JI 1
УШТельной 

(в день)

3-4 года 4-5 лет
Пн. 9.00-9.15 Познавательное развитие ФЦКМ (Ознакомление с 

природой, с предметным и 
соц окружением

речевое развитие Эксперим., д/и, наблюдениеТ4^^ 
сенсорное развитие, проектная 
деятельность конструирование 30 мин. 40 мин.

16.00-16.20 Физическое развитие Физическая культура (в 
зале)

Познавательное развитие, речевое развитие, 
социально-коммуникативное развитие

ОВД, ОРУ, п/и

Вт. 9.00-9.15 Художественно­
эстетическое развитие

Музыка социально-коммуникативное развитие, речевое 
развитие

Слушание музыкальных 
произведений, пение, танцы, 
хороводные игры 30 мин. 40 мин.

9.25 - 9.40 Художественно­
эстетическое развитие

Лепка/аппликация, ручной 
труд

речевое развитие, социально-коммуникативное 
развитие

д/и, п/и, показ, наблюдение, 
беседа

Ср 9.00 - 9.20 Речевое развитие Развитие речи (звук, культ, 
речи / связ. речь + словарь) мл.
ГР

социально-коммуникативное развитие, 
художественно-эстетическое развитие,

Чтение, слушание, речевые, 
пальчиковые игры

30 мин. 40 мин.
15.30-15.50 Физическое развитие Физическая культура (в 

зале)
социально-коммуникативное развитие речевое 
развитие

ОВД, ОРУ, п/и

Чт. 9.00 - 9.20 Познавательное развитие ФЭМП речевое развитие, социально-коммуникативное 
развитие

Беседа, д/и, п/и, проектная 
деятельность конструирование 30 мин. 40 мин.

10.30-10.50 Физическое развитие Физическая культура (на 
воздухе)

социально-коммуникативное развитие речевое 
развитие

п/и., эстафеты, соревнования

Пт. 9.00 - 9.20 Художественно­
эстетическое развитие

Рисование речевое развитие, социально-коммуникативное 
развитие

д/и, п/и, показ, наблюдение, 
беседа

9.30-9.50 Художественно­
эстетическое развитие

Музыка социально-коммуникативное развитие, речевое 
развитие

Слушание музыкальных 
произведений, пение, танцы, 
хороводные игры

30 мин. 40 мин.

Итого, объём недельной образовательной нагрузки:
2ч.30 мин/ 

Юзан.

Зч. 20 
мин./ 
10 зан.

Пн.
II пол. дня:
- Исследовательская 
деятельность
(эксперимент ирование)
- Музыкальное развлечение

Вт.
II пол. дня:
- Физкультурные развлечения

Ср.
II пол. дня:
- Конструктивно-модельная 
деятельность
- Театрализованная
деятельность.

Чт.
II пол. дня:
— Развлечение.
- Сюжетно - ролевые игры.

Пт.
II пол. дня:
- Социализация: хозяйственно - 
бытовой труд / труд в уголке 
природы



Заведую! V детский сад № 6 
^^ЧхСажина Е.В. 
1ft МЛЙ.09.2025 г./^рцкад.

й деятельности в средней - старшей группе «Ромашки» (4-6лет),
на 2025-2026 уч. год (корпус по ул. Крупской, 7)

Расписание непрерывной

День 
нед.

Время (перерыв 
между НОД не 
менее 10 мин.)

Образовательная область Направление ОО Интеграция ОО Форма проведения

2 ! “fSfl^О0(6ём образовательной нагрузки (в
.%. О у. 1 ’Ж ден&т'-’

о
5-6 лет

Пн. 9.00-9.25 Познавательное развитие ФЦКМ (Ознакомление с 
природой, с предметным и 
соц окружением

речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

Эксперим., д/и, наблюдение, 
сенсорное развитие, 
проектная деятельность 
конструирование 40 мин. 50 мин.

16.30-16.55 Физическое развитие Физическая культура (в 
зале)

речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

ОВД, ОРУ, п/и.

Вт. 9.00-9.25 Речевое развитие Развитие речи (грам прав, 
речь+словарь)

социально-коммуникативное 
развитие

Чтение, слушание, речевые, 
пальчиковые игры

1 ч. 1ч.15 мин.9.35-10.00 Художествен но- 
эстетическое развитие

Музыка речевое развитие, художественно­
эстетическое развитие (музыка)

д/и, п/и, показ, наблюдение, 
беседа

9.35-10.00 Художественно­
эстетическое развитие

Лепка/аппликация(ср. гр. во 
2 пол. дня)

речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

д/и, п/и, показ, наблюдение, 
беседа

Ср 9.00-9.25 Речевое развитие Развитие речи (зв. культ 
+обучение грамоте) (ст. гр.)

социально-коммуникативное 
развитие эстетическое развитие 
(музыка)

д/и, п/и, показ, наблюдение, 
беседа

20 мин. 1ч.15 мин.9.35-10.00 Познавательное развитие Конструирование/ручной 
груд (ст. гр.)

речевое развитие, художественно­
речевое развитие, познавательное 
развитие

рассматривание, д/и, беседа, 
проектная деятельность

16.00-16.25 Физическое развитие Физическая культура (в 
зале)

познавательное развитие, Речевое 
развитие

п/и., эстафеты, соревнования

Чт. 9.00 - 9.25 Познавательное развитие ФЭМП речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

д/и, п/и, показ, беседа 
конструирование

40 мин. 50 мин.
9.35-10.00 Художественно­

эстетическое развитие 
беседа

Рисование речевое развитие, художественно­
эстетическое развитие (музыка)

д/и, п/и, показ, наблюдение,

11.00-11.25 Физическое развитие Физическая культура (на 
воздухе)

познавательное развитие, Речевое 
развитие

ОВД, ОРУ, п/и.

Пт. 9.00-9.25 Художественно­
эстетическое развитие

Музыка речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

Слушание музыкальных 
произведений, пение, танцы, 
хороводные игры

40 мин. 14.15 мин.9.35 - 10.00 Художественно­
эстетическое развитие 
беседа

Рисование (ст. гр.) речевое развитие, художественно­
эстетическое развитие (музыка)

д/и, п/и, показ, наблюдение,

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 3 ч. 20 мин./
10 зан.

5н.25мин/
13 зан.

Пн.
II пол. дня:
- Исследовательская 
деятельность
(экспериментирование) 
- Музыкальное

развлечение

Вт.
II пол. дня:
- Физкультурные развлечения

Ср.
II пол. дня:
- Конструктивно-модельная 
деятельность
- Театрализованная
деятельность.

Чт.
II пол. дня:
— Развлечение.
- Сюжетно — ролевые игры.

Пт.
II пол. дня:
- Социализация: хозяйственно - бытовой 
труд / труд в уголке природы



Заведующи Детский сад № 6 
<^&:.Сажина Е.В. 
1/бт^.09.2025 г. 
годка». (5 - 7лет)Расписание непрерывной образовательной деятельности в старшей - подгоговите^ьярйг 

на 2025-2026 уч. год (корпус по ул. Крупской,7) е ° 4

День 
нед.

Время (перерыв 
между НОД не 
менее 10 мин.)

Образовательная область Направление ОО Интеграция ОО Форма прон

д’ II м
ЭД

—1 • g я------------

•бдоа^рйательной
^^агруздйй (в день)

Пн. 9.00 - 9.30 Познавательное развитие ФЭМП речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

д/и, п/и, показ, бесей^г/ 
конструирование

1 ч. 30 мин.
9.40-10.10 Познавательное развитие ФЦКМ (Ознакомление с 

природой, с предметным 
и соц окружением

речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

Экспериментирование, д/и, 
п/и, показ, наблюдение 
конструирование

15.20-15.50 Физическое развитие Физическая культура (в 
зале)

Познавательное развитие, Речевое 
развитие

ОВД, ОРУ, п/и.

Вт. 9.00 - 9.30 Речевое развитие Развитие речи (зв. культ 
+обучение грамоте)

социально-коммуникативное развитие 
эстетическое развитие (музыка)

д/и, п/и, показ, наблюдение, 
беседа

1 ч. 30 мин.
9.40-10.10 Познавательное развитие Конструи рова н не/ 

ручной труд
речевое развитие, художественно­
речевое развитие, познавательное 
развитие

п/и, рассматривание, д/и, 
беседа, чтение
конструирование

10.40-10.10 Физическое развитие Физическая культура (на 
воздухе)

речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

п/и., эстафеты, 
соревнования

Ср 9.00 - 9.30 Познавательное развитие ФЭМП речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

д/и, п/и, показ, беседа

1 ч. 30 мин.
9.40-10.10 Художественно-эстетическое 

развитие беседа
Рисование речевое развитие, художественно­

эстетическое развитие (музыка)
д/и, п/и, показ, наблюдение,

15.30-16.00 Художественно-эстетическое 
развитие

Музыка речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

Слушание музыкальных 
произведений, пение, 
танцы, хороводные игры

Чт. 9.00-9.30 Речевое развитие Развитие речи (грам. 
прав, речь + словарь)

социально-коммуникативное развитие Чтение, слушание, речевые, 
пальчиковые игры

1 ч. 30 мин.9.40-10.10 Художественно-эстетическое 
развитие

Музыка речевое развитие, художественно­
эстетическое развитие (музыка)

д/и, п/и, показ, наблюдение, 
беседа

10.20-10.50 Художественно-эстетическое 
развитие

Лепка/аппликация речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

д/и, п/и, показ, наблюдение, 
беседа

Пт. 9.00 - 9.30 Художественно-эстетическое 
развитие

Рисование речевое развитие, художественно­
эстетическое развитие (музыка)

д/и, п/и, показ, наблюдение, 
беседа 1 ч.

15.30- 16.00 Физическое развитие Физическая культура (в 
зале)

речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие

ОВД, ОРУ, п/и.

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 7ч.00мин/14. зан.
Пн.
II пол. дня:
- Исследовательская 
деятельность
(экспериментирование) 
- Музыкальное развлечение

Вт.
II пол. дня:
- Физкультурные развлечения

Ср.
II пол. дня:
- Конструктивно-модельная 
деятельность
- Театрализованная
деятельность.

Чт.
II пол. дня:
— Развлечение.
- Сюжетно — ролевые игры.

Пт.
II пол. дня:
- Социализация: хозяйственно — 
бытовой труд / труд в уголке 
природы


