Mysuuunaisaoe GioamerHoe J0MKOIbHOe 06pazosarens

exkIeHue AeTCKuii caa Ne 6

[IpumepHoe JecaTHAHEBHOE MEHIO A1 AeTeil oT 1roaa 10 7 Jier.

Cocrasneno ¢ ucronszoanueM «COopHMKa penentyp OMOA U KyJIHHApHBIX W3JENHM
JUTS TIATAHUS 1ETel B I0IIKOIBLHBIX OPraHu3ausixy (COOPHUK TEXHHYECKHX HOPMAaTHBOB
Mocksa Jlesm mnoc 2014r.).

' Ce30H: 3uMa — BecHa.

Jlst jeTeld paHHEro ¥ J0MKOJBHOr0 BO3pacTa.

| 1-ii neHn

|3aBTpak | obexn TOJIIHUK | YXKHH

| Kamna pucosas saskasi na | Mkpa kabaukoBasi. AnenscHH. MakapOHHHK C
MOJIOKE C CaxapoMm H {1 13 cBe*keil KanycThl ¢ [Teuense. KHCEJIEM U3 Kyparu.
MacioM kaprodesnem co CMETaHOM. Mornoxo. Yaii ¢ caxapom.
KodeiiHblii HAMUTOK HA ['yasiin M3 OTBApHO rOBSIAMHEL Xneb rueHuYHbIH.

| MOJIOKE C Caxapom. ITiope kapTodenbHOe.

| ByrepOpon ¢ maciom | KomnoT u3 cyxopykTos ¢
CIIMBOYHbBIM. | CaxapoM.

2-11 3aBTpaAK X1eh nuIeHHYHBIA, PXKAHOM.
Cox CnuBOBEIil,

| s16510K0.

| 2-# NeHb

| Kawa repkysiecosas saskas | CanaT M3 MOPKOBH C CaxapoMm. Bunorpan. 3anekaHka 3

| Ha MOJIOKE C CaXxapoMm H Cyn xaprodenbHblii Bynouka TBOpOra ¢

| Maciom. CO CMETaHOI. JIOMALITHASA. MOPKOBBIO C

| Kakao Ha Mosioke ¢ | Kypa otBapnas (6poiinep- Kedup. MOJIOYHBIM COYCOM

| caxapom. | LILITMIEHOK). CJIAJIKHM.

‘ Bytepbpon ¢ macnom Kanycra tyménas. Kucenb u3
CJIMBOYHBIM H CBIPOM. Kommnot u3 #1610k ¢ caxapom. CyLIEHBIX A0JIOK.
2-1i 3aBTpaK Xneb nueHNYHbIH, pHKAHOH. X11eb nineHHHHbIN.
Coxk abpukocoBbIii.

| I'pymra.

| 3-# neHb .

Cyn MOJOH4HBII ¢ Canat u3 conénbix orypuos ¢ | banan. Ppiba Tymeénasn ¢
MaKapOHHBIMU U3ACIUSAMU. | JTYKOM. Kopxkux OBOLIAMH.

Yaii ¢ BapeHbeM. Bop co cBexeii kanycToii co MOJIOYHBII. OTtsapHoit
Byrepbpon ¢ maciom CMETaHOIA. Yaii ¢ KapToQeIb.
CIMBOYHbLIM, BuTouky U3 Kypbl naposbie (C MOJIOKOM. Yaii ¢ TMMOHOM.

| 2-i 3aBTpAK

Cox BuHOrpaaHbIH
| MannapuH.
|

BOI0it) C TOMATHBIM COYCOM.
Puc oTBapHoii rapHup.
KomnoT u3 rpyu.

Xneb mueHn4HbII, PIKAHOM.

X 10 niueHuYHbIN.




4-i1 neHn

Kaiua rpeunesas sa3kas Ha | Mxpa xabGaukoBas. AnenbCuH. LETAM PaHHEro
MOJIOKE C Caxapom H Cyn — nanna noMaumHss. Bapanka. BO3pacTa.:
MaCJIOM. ["onyOubt neHUBBIE C COYCOM Mouoko. Kaprodens B
KogeiiHbiii HanUTOK HA CMETAHHBIM C TOMATOM. MOJIOKE.
MOJIOKE C CaXxapoMm. Komnot u3 cyxopykToB ¢ IeTSIM
Byrepbpoa ¢ maciom | caxapom. IOUIKOJBLHOIO
CJIMBOYHBIM. Xneb mieHnYHbIH, PKAHOM. BO3pacTa:
| 2-i 3aBTpaK Konbaca orBapHasi.
| Cok CnHBOBEIiL. Kaprogensroe
Abnoko. MIope.
Yaii ¢ caxapom.
Xneb niueHnHBIil,
S-ii AeHb -
| BapeHHKH JIEHUBBIE C Canat 13 MOPKOBH C CaxapoMm. Bunorpan. Pary osomnoe ¢
| Macnom, PacconbHUK IEHMHTPAZICKHH C Cnoiika ¢ kabaukamu ¢
Kakao Ha Monoke ¢ NepJ0BOii KpPymMoii. MOBUJUIOM. COyCOM CMETaHHbIM
caxapom. MaxkapoHHble usnenus Kedup. Kucenb u3
Byrepbpon ¢ macnom OTBAPHBIE C MAC/IOM. CyLIEHBIX 510JI0K.
CJIMBOYHBIM U CBIPOM. Cydne xypunoe (Opoiinep- Xneb niueHn4HbI,
2-if 3aBTpaK | UBITLIEHOK).
Cox abpuKOCOBBIii. | Komnot u3 #1650k ¢ caxapom.
['pyiua. | Xneb nmeHHYHbIH, PHKAHOM.
- 6-it KeHb
| Kama mménnas paskas Ha | Canart u3 CBEKJIbI C banan. [Tyauur us TBOpOra
| MOJIOKE C CaxapoM u | YEPHOCJIHBOM. ITeuense. ¢ sibnokamu ¢
| Macjom. ' Cyn ¢ pbiOHBIMH KOHCEPBaMH. Yaii c MOJIOYHBIM COYCOM
Yaii ¢ BapeHbeM. ' 3anexaHka kapTodensHas MOJIOKOM. CIAZIKUM.,
Byrepbpon ¢ maciiom C MsICOM. YHaii ¢ nuMOHOM.
CITHBOYHBIM. ' KomnoT u3 rpym. Xneb niueHnHbIif,
| 2-ii 3aBTPAK | Xneb mueHuYHbIH, pKaHOIM.
CoK BMHOTPaAHBII.
MaunapuH. '
7-¥ geHb
Kama suHeBast Bs3Kkast Ha Canat 13 CONEHBIX OrYPUOB  C | ANENbCHH. Cyne u3 pbibbi.
| MOJIOKE C CaxapoM M | IYKOM. Badnu. Kanycra
| MacaoM. Cyn kaprodenbHblii ¢ knéukamn | Mosoko. benokovaHHas
Kodeiinblit HanuTtok Ha MYYHBIMH. OTBapHasi.
MOJIOKE C Caxapom. Pyner xaprodenbHblii ¢ MACOM, Yaii ¢ caxapom.
byrepbpon ¢ macnom NYKOM, AHLIOM. Xneb nmeHndHBI,
CIIMBOYHBIM ¥ CHIPOM. KomnoT u3 cyxodpykTos ¢
2-i 3aBTpaK | caxapowm.
Cox CIMBOBBIiA. Xneb nieHuYHbIH, PKaHOM.
SIonoxko. |
8-ii penn
' Maxaporsl, 3aneuénnsie ¢ | Mkpa kabaukoBasi. Bunorpan. MopxkoBHbIE
| CbIPOM H MaCjIOM. [Tl1 no-ypasnbck (¢ MiIeHoM). [Tnpoxox c KOTJIETBI c
| Kakao Ha mMooke ¢ JKapkoe no AoMamHeMy. pUCOM M COYCOM CMETaHHbIM
| caxapom. ' Komnor u3 610k ¢ caxapom. AULIOM. Kucens u3
| Byrep6pon ¢ Maciiom Xneb nmeHnYHbIH, PHKAHOM. Kedup. CyLIEHbIX S0JI0K.

CJINBOYHBIM.

X1eb nieHnYHbIH.




2-i1 3aBTpakK
Cox abpHKOCOBBIii.
I'pywa.

9-ii JeHb

T

OmMier HaTypalbHbIH C Canat u3 OeoKoO4aHHON banan. BuHerper 0BOLHON
MaC/IOM. KaryCcThl C JJYKOM. [Teuenne. C JIyKOM.
Yaii ¢ BapeHbEM. | Cyn xaprodenbHbiii ¢ pucoBoii | Haii ¢ Yaii ¢ TMMOHOM.
Byrepbpon ¢ Maciom KpYmoii CO CMETaHOH. MOJIOKOM. X1neb nueHnYHbII.
CJIMBOYHbBIM. KoTtnera U3 roBsiiHHbl
2-ii 3aBTPAK pyOsieHHBIE C MOJIOKOM.
Cox BHHOTPAHbIH. [Tiope kapTOdeIbHOE.

| MaHnapuH. KomnoT u3 rpyu.

| Xne6 ruueHnYHbIH, PKaHOMH.

10-i1 gexn
MaxkapoHHBIE H3AEJINA. | Canat U3 CBEKJIbI C Kyparoi u AnenbCuH. Kotners! ppibHbIE €
Aiino oTBapHOE. | M3IOMOM. Bynouka COYCOM MOJIOYHbBIM.
Kodeiinslii HanuToK Ha ' Cyn kapTohenbHBIH C FOPOXOM. | IOPOXKHAA. Kaprodennb
MOJIOKE C CaxapoM. 1108 13 Kypuus! (u3 Opoitnep- | MoJoko. OTBAapPHOM.

Byrepbpoa ¢ maciom
CAMBOYHBIM ¥ ChIPOM.

2-i 3aBTpAK
| COK CIUBOBBIH.

|| Abnoxo.

LBITUIEHKA).

KoMmnoT 13 cyxopyKTOB C
caxapoMm.

Xneb mueHuuHbIH, PKAHOMN.

Yaii ¢ caxapom.
Xneh niueHHHHbIA.

[
'_ £¢_§'30H: JIeTO — OCeHb.

Jlns neteii paHHEro W JOLIKOJILHOTO BO3PACTa.

caxapom.
Byrepbpon ¢ maciiom

| CJIHBOYHbIM H Cb]pOM.
| 2-i1 3aBTPAK

Cox abpuKOCOBBIIL.

[ pywia.

LBITUTEHOK).

Kanycra TyméHas.

Komnot u3 #6710k ¢ caxapom.
X1e6 nineHuYHbIH, PIKaHOM.

1-i1 neHb
3aBTPAK oben TIOJITHAK YHKUH
Kaura pucosast BA3Kas Ha CanaT 13 CBEXXHUX OrypLOB H ApOy3 MakapOHHHK C
MOJIOKE C CaxapoMm H MOMMZOP C JIYKOM PErm4aThiM. CBEXKMIL. KHCENEéM M3 Kyparm.
| macmoMm. [I{u 13 cBekel KamyCThl C [Teuenne. YHaii ¢ caxapom.
Kodeiinelii HanWTOK Ha kapTo(denem co CMETAHOI. Mouoko. Xneb nieHn4HBbI.
MOJIOKE C CaxapoM. | 'ynsit u3 OTBapHOM TOBSMHBL.
| Byrepbpoxn ¢ maciom [Trope KapTodenbHOE.
CIIMBOYHbIM. Komnot u3 cyxo(pyKkTOB C
2-i1 3aBTpAK | caxapom.
| COx CITMBOBBIH. X1neb nuieHnyHbIH, PKAHOM.
S6noxo.
2-i IeHb
Kama repxynecosas Bs3kasi | Canar u3 MOPKOBH C CaxapoM. Bunorpan. 3anexaHka u3
Ha MOJIOKE C CaxapoMm H - Cyn xapTodenbHblii bynouka TBOPOTra C
MacJIoM. | CO_CMETaHOMA. AOMALITHSAS. MOPKOBBIO €
Kakao Ha monoxe ¢ | Kypa orsapHas (Gpoiinep- Kedup. MOJIOYHBIM COYCOM

CIAIKHM.

Kucens u3
CYLIEHBIX AONOK.
Xneb niueHUYHbIA.




—

3-i 1eHb
Cyn MONOYHBIH C Canar u3 kaprodens co banan. Priba Tyménasi ¢
MaKapOHHLIMH M3[EIUAMN. | CBEXHMH MOMHIOPAMH. Kopxuk OBOLIAMH.
Yaii c BapeHbEM. Bopii co cBexeil KarycTo#H o MOJIOYHBIH. OrBapHOii
Byrepbpoxn ¢ maciom CMETaHOM. Yaii c kapTodeb.
CITMBOYMHDBIM. BUTOYKM W3 Kypbl Mapossle (€ MOJIOKOM. Yaii ¢ IMMOHOM.
2-ii 3aBTPAK | BOJIOi1) C TOMATHBIM COYCOM. Xneb rueHn HbIH.
Coxk BHHOTpaaHbIi | Puc oTBapHOii rapHUp.
Maunnapu. KomnoT 13 rpyu.

= X1e nueHHuYHBII, pHKAHOMN.

| 4-ii 1eHb

| Kama rpeunesas Baskas Ha | Canar u3 CBEXHX NOMHIOPOB C Apby3 OeTsiM paHHero
MOJIOKE C caxapoMm M JIYKOM.. CBEXKMIA. BO3pacTa:

| MacinoMm. . Cyn — naniua AOMaUIHAS. bapanka. Kaprodens B

| Kodelinplif HANUTOK HA ' Tony6usl IEHHBBIE C COYCOM Moumnoxo. MOJIOKE.
MOJIOKE C CAXapOoM. CMETAHHBIM C TOMAaTOM. AeTsiM
Byrepbpoa ¢ maciom | KowmmnoT u3 cyxo(pyKTOB C AOLIKOJIBHOTO

| CAMBOYHBIM. caxapom. BO3pAacTa:
2-ii 3aBTpAK X1e6 nineHuYHbIH, PXKAHOM. Konbaca orBapHas.
Cok CnMBOBBIIA. ' Kaprodenbroe

| AA6noxo MIOpe.

| Yaii ¢ caxapom.

| X1e6 niueHnyHbIA.

| 5-i1 JeHb
BapeHukn neHHBbIE C CaJiat 3 MOPKOBH C Caxapom. Bunorpan. Pary osouHoe ¢
MaCJIOM. PacconbsHUK TEHWHIPAACKHH C Cnoiika ¢ kabaukamu C
Kakao Ha MOJiOKE C | IepJIOBOI KPYIOii. TOBU/IJIOM. COyCOM CMETaHHbIM
caxapowm. MaxkapOHHbIE H3IEIHs Kedmup. Kucens u3
Byrepbpon ¢ maciom OTBapHbIE C MACJIOM. CyLIEHBIX S0JI0K.
CJIMBOYHBIM ¥ CBIPOM. Cydne xypunoe (Opoiinep- Xnebd nueHHHbIi.
2-it 3aBTpaK LLITIJIEHOK).
Cox abpiKOCOBBIL. KommoT u3 1610k ¢ caxapom.
I'pyioa. Xneb mueHnYHbIN, PHKAHOM.

| 6-i1 1eHb

| Kama mménnas sssxkasi na | Canar u3 CBEKJIBI C Hpius [Tynuur us TBOpOra

| MOJIOKE C CaxapoMm u 4EPHOCITHBOM. CBeKas. ¢ sbnokamu ¢

| Macnom. Cyn ¢ priOHBIMH KOHCEPBAMH. [Teuenne. MOJIOYHBIM COYCOM

| Haii c BapeHbeEM. 3anekaHka KapTojenbHas Yaii ¢ CNagKuMm.

| ByrepOpon ¢ maciom C MSICOM. MOJIOKOM. Yaii ¢ IMMOHOM.
CJIMBOYHbBIM. Komnot u3 rpyui. X1neb nineHu4HbIi.
2-ii 3aBTpaK Xneb nueHnHHbIH, PAKaHOM.
CoOK BHHOTpaIHBbIH. :

| Manpapus. |
7-ii AeHb .

| Kaiua suHesas BA3Kas Ha Canar u3 CBEKHUX NOMHIOPOB banan. Cydune u3 poibbL

| MOJIOKE C CaxapoM H C JyKOM. Bagum. Kanycra
MaciioM. Cyn kaprodenbHblii ¢ knéukamu | Monoxo. OenokouanHas
Kodeiinuiit HanuToK Ha | My4YHBIMH. OTBapHas.

MOJIOKE C CaxapoMm.
Byrepbpon ¢ macnom
CIMBOYHBIM M ChIPOM

Pysiet kapTodenbHblii ¢ MACOM,
NYKOM, SHALIOM.

Yaii ¢ caxapom.
Xneb niueHuYHbIA.




2-1 3aBTPAK
Cox CJIMBOBBIIA,

' KomnoT u3 cyxohpykToB ¢
Caxapom.

| Abnoxo. Xneb nueHnYHbI, prKaHOii.

| 8-i1 nens

| Makaposbl, 3ane4éntbie ¢ | Canat U3 CBEXKMX OTypLOB, Bunorpan. MopkoBHbIe
CbIPOM M MacJiOM. MOMMOPOB € TyKOM penyateiM. | ITupoxok ¢ KOTJEThbI c
Kaxao Ha Mosoke ¢ 11 no-ypanbcky (¢ MueHoM). pHCOM 1 COYCOM CMETaHHBIM
caxapom, | JKapkoe no noManrHemy. AHALIOM. Kucens n3

| ByrepOpon ¢ macsiom ' KomnoT u3 sibnok ¢ caxapowm. Kedup. CYIIEHBIX S0JI0K.

| CITUBOYHbBIM. | Xneb nureHuYHbI, PXKAHOM. X71eb nueHnYHbIil.

| 2-i1 3aBTPaK |

| Cok abpHKOCOBBIL.

‘__I'pyma,

' 9-i1 1eHb

| OMJIeT HATYpabHBI ¢ ' Canar u3 6enoxo4aHHOM Banan. Bunerper oBouHoii

| MacoM. KaIyCThbl C TYKOM. [Meuenne. C IYKOM.

| Yaii ¢ BapeHbeM. Cyn kaprodenbHeiii ¢ pucoBoii | Yaii ¢ Yaii ¢ 1MMOHOM.
Byrepbpon ¢ maciom KPYTNO# CO CMETaHOIA. MOJIOKOM. Xneb nueHnYHbIH.
CJIHBOYHBIM. Kotnera u3 roBsiiuHb!
2-11 3aBTpaK pyOneHHBIE C MOJIOKOM.
Cox BHHOrpaaHbIi. ITrope kaprodensHoe.

| Manpapus. Komnor u3 rpymr.

,_ Xneb nueHnYHbIH, pHKaHOI.

| 10-i1 genn
MaxkapoHHEIE H3/IENHUs. | Canat u3 cexmx OrypLOB. Jbius Kotners: peibHbIE C
Situo oTeapHoe. . Cyn kapTo(ensHbIii C rOPOXOM. | CBeXas. COYCOM MOJIOYHBIM.
Kodeitubiii HanuTok Ha I [TnoBs u3 xypuust (u3 Opoiinep- | Bynouka Kaprodens
MOJIOKE C CaXapoM. LBITIIEHKA). JIOPOJKHasI. OTBapHOM,
Byrepbpon ¢ macnom Komnot u3 cyxodpykros ¢ Monnoxo. Yaii ¢ caxapom.

CJAMBOYHBIM M ChIPOM.
| 2-i1 3aBTPAK

Cox cnMBOBBIIA.
| Abnoxo.

caxapom.

Xneb nieHnYHbIH, prKaHOM.
|
r

Xneb nmueHuYHbIH,




